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Internationaler Tag der Menschenrechte am Montag 10.12.2018:

JMitgenommen, gefangen, gefoltert..."
Fur 616 Menschen auf der Warteliste von HEMAYAT fehlen die finanziellen Mittel!

Das Betreuungszentrum HEMAYAT leistet psychologische und medizinische Hilfe fiir Menschen,
die durch Folter oder Krieg psychisch schwer verletzt wurden. Wenn nétig, wird die Behandlung
von speziell geschulten Dolmetscherlnnen begleitet. Dolmetsch-unterstiitzte Psychotherapie,
Kunsttherapie, psychiatrische Betreuung und Gruppenangebote sind die langjahrig bewahrten
Mittel, jenen Frauen, Mannern und Kindern, die unter den Folgen einer schweren

Traumatisierung leiden, neue Hoffnung zu geben. Das macht das Angebot von HEMAYAT so

einzigartig, aber fiir mehr als 600 Menschen auf der Warteliste fehlen die finanziellen Mittel*!

HEMAYAT-Klient Amir aus dem Iran in einem Interview:

Ich musste auf Grund der Probleme, die ich damals hatte, hierher fliehen. Die Menschen im Iran haben
einen extremen Druck, so wie in einem Krieg, wenn nicht sogar schlimmer. Obwohl ich niemals politisch
aktiv war, wurde ich eines Tages mitgenommen, gefangen und gefoltert.

Als Folge dieser Folter sind starke psychische Probleme bei mir aufgetaucht. Ich konnte nicht mehr
schlafen. Und wenn ich geschlafen habe, dann hatte ich immer schlimme Albtrédume von der damaligen
Zeit. Gott sei Dank geht es meiner Psyche durch die Behandlungen bei HEMAYAT im Vergleich zu
friiher viel besser. Ich glaube, dass ich immer mit meiner persénlichen Geschichte, mit meinem Trauma
leben werde. Aber ich glaube auch, dass ich lemen kann das Ganze zu kontrollieren. Ich méchte
meinem Psychotherapeuten ein grol8es Dankeschén fir die Unterstiitzung und fiir die Hilfe

aussprechen.”

Im letzten Jahr wurde HEMAYAT haufig gefragt: ,Es kommen doch immer weniger Flichtlinge nach
Osterreich. Ist der Andrang bei HEMAYAT nicht langsam vorbei?“ Doch ganz im Gegenteil: Der Bedarf
an psychologischer Betreuung fiir schwer traumatisierte Frauen, Manner und Kinder war noch nie so
gro wie heute. Obwohl das Betreuungszentrum HEMAYAT auch 2018 seine Kapazitaten ausbauen
konnte, hat die Warteliste diesen Herbst den erschutternden Rekord von Uber 600 Erwachsenen,

Kindern und Jugendlichen erreicht.
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Auf der Suche nach der richtigen Diagnose fiir die Schmerzen

HEMAYAT stellt eigentlich ein etwas verzigertes Abbild der Weltpolitik dar: Viele durch Folter oder
Krieg traumatisierte Menschen erreichen das Betreuungszentrum erst jetzt, obwohl sie bereits seit
einiger Zeit in Osterreich sind. Sie werden von Albtrdumen und Schiafstdrungen geplagt, haben
,unerklarliche* psychosomatische Schmerzen, Depressionen und Flashbacks, bei denen sich plétzlich
grauenhafte Erinnerungen an das Erlebte aufdrangen. Auf der Suche nach Hilfe haben viele Klientinnen
bereits einen langen Leidensweg an Arztbesuchen hinter sich, oft ohne die richtige Diagnose oder
splrbare Verbesserung ihrer Symptome. Es fallt schwer, (iber die Vergangenheit zu sprechen, noch
dazu in einer neu gelernten Sprache.

Bei HEMAYAT wird die Betreuung, wenn notig von Dolmetscherinnen begleitet. Das ist eine spezielle
Leistung, die das dsterreichische Gesundheitswesen leider nach wie vor nicht erbringen kann. ,Umso
bedriickender ist es, Menschen, die bei HEMAYAT endlich einen Ort der Zuversicht gefunden haben,
ein weiteres Jahr bis zum Beginn der Einzeltherapie vertrdsten zu missen, nur weil die finanziellen
Mittel fehlen. Noch dazu im Wissen, dass eine moglichst schnelle Behandlung bei so schweren
psychischen Verletzungen durch Krieg, Folter, Flucht und Zerstorung chronische psychische und
somatische Erkrankungen verhindern kann. Es ist ein Jahr des Wartens, das oft verlorene Zeit ist beim
Versuch, in Osterreich ein neues Leben anzufangen., sagt Cecilia Heiss, Geschéftsfilhrerin im
Betreuungszentrum HEMAYAT, anlasslich des bevorstehenden internationalen Tages der

Menschenrechte.

Kosten dolmetsch-unterstiitzter Psychotherapie

In einem multiprofessionellen Team arbeiten derzeit bei HEMAYAT 49 Therapeutinnen (davon 36
Psychotherapeutinnen, 2 klinische Psychologinnen, 5 Kinder- und 3 Kunsttherapeutinnen, sowie 2
Shiatsupraktikerinnen) und 32 speziell geschulte Dolmetscherinnen fir 21 Sprachen daran, die
Gesundheit und Arbeitsfahigkeit der Klientinnen wiederherzustellen. Sie schaffen dadurch auch eine
grundlegende Voraussetzung fiir eine erfolgreiche Integration in Osterreich. Eine Stunde
Psychotherapie bei HEMAYAT kostet 55,-- Euro und eine Stunde Dolmetsch-Dienstleistung in der
Therapiestunde 29,-- Euro, wobei die Betreuungsleistungen von HEMAYAT fir die Klientinnen
grundsatzlich kostenlos sind und unabhangig davon, ob jemand krankenversichert ist oder nicht.
*Finanzielle Unterstiitzung durch die Europaische Union aus Mitteln des Asyl-, Migrations- und Integrationsfonds (AMIF), das Bundesministerium fiir Inneres
(BM.1), Arzte ohne Grenzen, Osterreich, die Karl Kahane Foundation, den Fonds Soziales Wien (FSW), die MA 17 (Abteilung fiir Integration und Diversitat),

die RD Foundation Vienna, die Wiener Gesundheitsforderung (WiG), das Bundesministerium fiir Frauen, Familien und Jugend, Amnesty International (Al),
Licht ins Dunkel, die Osterreichische Nationalbank (OENB) und durch viele private Spenderinnen.

www.hemayat.org



