
Wir unterstützen Menschen, die
 schreckliches Leid erlebt haben. 

Wir helfen, mit den Folgen des
 Schreckens leben zu lernen. 

Wir begleiten durch die Trauer. 
Wir suchen gemeinsam mit 

 unseren Klient:innen einen Weg 
 in eine neue Zukunft. 

Wir bieten Hilfe, die Integration in
 unserem Land möglich macht.

HEMAYAT IST EIN WORT 
AUS DEM ARABISCHEN 
SPRACHRAUM UND 
BEDEUTET „BETREUUNG“ 
UND „SCHUTZ“. 

HEMAYAT HAT SICH 
SEIT DER GRÜNDUNG 1995 
IN WIEN ALS 
SPEZIALEINRICHTUNG 
FÜR DOLMETSCHGESTÜTZTE
TRAUMATHERAPEUTISCHE
BEHANDLUNG 
VON FOLTER- UND 
KRIEGSÜBERLEBENDEN 
ETABLIERT.

WIR MACHEN 
PLATZ FÜR NEUE
HOFFNUNG.
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IBAN: AT05 2011 1284 4609 9600
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1100 Wien
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NICHTS IST MEHR, 
WIE ES VORHER WAR
Menschen, die bei Hemayat Hilfe suchen,
mussten alles hinter sich lassen, um ihr
Leben zu retten. Krieg und Folter hinter-
lassen tiefe seelische Wunden. Traumata 
wirken weit über die Dauer des unmittelbar 
lebensbedrohlichen Ereignisses hinaus. 
Eine Traumatisierung bedeutet, einen tiefen 
Bruch zu erleben, nach dem nichts mehr 
so ist, wie es vorher war. Der Verlust von 
Heimat, Angehörigen und Sprache triff t, 
zusätzlich zur erlebten Gewalt durch Krieg 
und Folter. Quälende Albträume, Flashbacks, 
Angstzustände, Schmerzen und Schlaf-
losigkeit bestimmen den Alltag.

IN DER TRAUER 
BEGLEITEN
Was verloren wurde, können wir nicht
zurückbringen. Aber wir können Menschen
auf ihrem Weg durch Schmerz und 
Trauer begleiten und ihnen helfen, den Blick
wieder auf die Zukunft zu richten.

RESPEKT SCHAFFT 
VERTRAUEN
Ein Grundprinzip unserer Arbeit ist der 
Respekt gegenüber der kulturellen und sozialen 
Identität unserer Klient:innen. Die Einbindung 
von Dolmetscher:innen gewährleistet einen 
niederschwelligen Zugang zur Betreuung 
und bildet die Grundlage für eine vertrauensvolle 
therapeutische Beziehung. Nach einer
sorgfältigen Abklärung erfolgt bei Hemayat 
eine gezielte Zuweisung zu unseren trauma-
therapeutischen Angeboten. 

Ein breites Methodenspektrum – von 
Psychotherapie, psychiatrischer Versorgung 
und klinischer Psychologie über körper- 
und kunsttherapeutische Verfahren bis 
hin zu bewegungsorientierten, kreativen und 
sozialintegrativen Ansätzen – ermöglicht 
eine individuell abgestimmte Behandlung im 
Einzel- oder Gruppensetting. Für Kinder und 
Jugendliche steht ein multi-professionelles 
Team aus Traumatherapeut:innen zur 
Verfügung, das für Minderjährige gezielt 
Hilfe anbietet.

Die Verarbeitung der Traumata hilft, Vertrauen 
in Menschen zurückzugewinnen und leistet 
damit einen wichtigen Beitrag zur Integration. 

HELFEN SIE 
UNS HELFEN
Wir sind überzeugt, dass Menschen, die
Folter und extreme Kriegsgewalt erlitten
haben, unabhängig von fi nanziellen Mitteln, 
Aufenthaltsstatus, Sprache oder Religion,
ein Recht auf Behandlung haben. 
Ein großer Teil unserer Arbeit wird durch 
Spenden ermöglicht. Bitte helfen Sie uns 
helfen. Schaff en wir gemeinsam Platz für 
neue Hoff nung!
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